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Les soins de 3 @ 9 ans

MA DOUCE FRIMOUSSE

Ter soin visage bio pour enfant. Maintient la vitalité et I'hydratation de la peau, dans le
respect de la morphologie de I'enfant
20 minutes ~ 70-

MON SOIN RELAX

ler massage bio pour enfant. Favorise la détente, le repos et la confiance en soi, dans
le respect de l'intimité de I'enfant
20 minutes  70-

DOIGTS DE FEE ou HAPPY FEET

Soin des mains ou des pieds avec limage des ongles, massages et pose de vernis
Maman va étre Jalouse (se retire avec de I'eau et du savon). Le vernis est offert & la fin
du soin

20 minutes  60--

Les soins de 10 a 16 ans

SOIN DU VISAGE EXPRESS by Hormeta

Un soin du visage hydratant, apaisant ou purifiant personnalisé et adapté a la peau
des jeunes adultes

20 minutes  100--
SOIN DU VISAGE by Hormeta

Un soin du visage hydratant, apaisant ou purifiant personnalisé et adapté a la peau
des jeunes adultes. (avec extraction des comédons si nécessaire)

45 minutes  140-
MASSAGE "UNE ZONE"

Massage relaxant pour une zone du corps au choix : dos / jambes / épaules, nuque et
cuir chevelu / visage et cuir chevelu
20 minutes 75~

MASSAGE RELAXANT
Nos praticiennes font appel a leurs merveilleuses compétences pour vous offrir un
massage sur mesure adapté aux jeunes adultes.

50 minutes  130-

For the 3 to 9 years old treatments

SWEET LITTLE FACE

Ist organic face care for children. Maintains the skin's vitality and hydration, while
respecting the child's morphology
20 minutes 70~

MY RELAXING CARE

Ist organic massage for children. Promotes relaxation, rest and self-confidence, while
respecting the child's privacy
20 minutes 70~

FAIRY HANDS or HAPPY FEET

Hand or foot care with nail filing, massages and nail polish application Maman Va Etre
Jalouse (can be removed with sosp and water]. The varnish is offered at the end of the
treatment

20 minutes 60~

Les soins de 10 a 16 ans

EXPRESS FACIAL TREATMENT by Hormeta

A hydreting, soothing or purifying facial treatment persondlized and adapted to the
skin of young adults

20 minutes 100~
FACIAL TREATMENT by Hormeta

A hydrating, soothing or purifying facial treatment personalized and adapted to the
skin of young adults. (with extraction of comedones if necessary)

45 minutes 140~
ONE ZONE" MASSAGE

Relaxing massage for the zone you wanted : back / legs / shoulders neck anh head /
face and head

20 minutes 75~
RELAXING MASSAGE
Our therapists use their wonderful skills to offer you a tailor-made massage specially
made for young adults

50 minutes  130--



Espace piscine & Wellness

Accés 12 ans et plus

Acceés enfant de 4 & 12 ans

Sous réserve de disponibilités et sur réservation au préalable.

En fonction du teux de fréquentation de nos établissements nous
nous réservons le droit de vous refuser I'acces a l'espace piscine
malgré la réservation dun ou plusieurs soin(s)

Swimming pool & Wellness Area

Access 12 and more

Access for children between 4 to 12

Subject to availability and prior booking.

Depending on the number of gquests in our establishments, we
reserve the right to refuse you the access to the pool area despite
the booking of one or more treatment(s)

Contact

Hostellerie du Pas de I'Ours, Relais & Chdteaux
contact@pasdelours.ch
027 48593 33

Hotel de I'Etrier
hoteletrier@bluewin.ch
. 027 485 44 00

Le Spa I'Alpage
spa-lalpage@bluewin.ch

Route du Pas de I'Ours 31
3963 Crans-Montana
Suisse




